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ぱぴぷぺぽっぽの掲示板ぱぴぷぺぽっぽの掲示板ぱぴぷぺぽっぽの掲示板ぱぴぷぺぽっぽの掲示板    

（このコーナーは参加しているお母さんの声を掲載しています。）              

 娘が１歳になり育児に少し余裕ができた頃、初めて「ぽっぽくらぶ」に参加しました。お友達

に混ざって、積み木や砂場で楽しそうに遊び、よく笑っていたのを思い出します。それまでは、

私と２人で遊ぶことが多かったので、とてもよい刺激になったようです。 

 泥んこ遊びや大きいプールなど、家ではできない事を体験させてもらえるので、私も一緒に楽

しんでいます。昨年は遠慮がちだったプールにも、今年は自ら入ってキャッキャッ楽しそうに遊

んでいる姿に成長を感じ嬉しく思います。 

 育児での不安や疑問も先生やお母さん方にすぐに聞ける、そして親切に教えてくれるので、私

にとって相談所でもあり安心できる場所でもあります。何より毎日嬉しそうに、「ぽっぽ先生行く

ー。」と言う娘を見ていると、「ぽっぽくらぶ」に通ってよかったと思えるのです。これからも一

緒に楽しみながら見守っていきたいです。 

＜陽咲の母＞ 

＜小麦粉粘土で遊ぼう＞＜小麦粉粘土で遊ぼう＞＜小麦粉粘土で遊ぼう＞＜小麦粉粘土で遊ぼう＞ 

        ９月１５日（金）１０：３０～      

小麦粉に水を入れて練り、親子で粘土を 

作りましょう。 

  （持ち物） 

 ・小麦粉２００ｇ 

・レジャーシート 

 ・ボウル（小麦粉を練る時使用） 

６月 16 日、「さつま芋の苗植え」をしました。

今年は少し早い苗植えになりました。お母さん

達には、日にちを伝えて準備をお願いしました。

手で穴を掘り、おいしいお芋ができるようにと

願いをこめながら苗を植えていきました。秋に

なったら、お芋を収穫して「焼き芋会」を行う

予定です。楽しみにしていてくださいね。 

７月５日は、七夕飾りを作りました。短

冊にはお願い事を書き、折り紙で飾りを作

り、笹に飾りました。飾り終わると、「き

れいだね。」とみんな嬉しそうでした。願

いが叶いますように…。 

 暑さはこれからが本番です。親子で楽し

く過ごし、夏をのりきりましょう！ 

＜水遊び・プール遊びについて＞＜水遊び・プール遊びについて＞＜水遊び・プール遊びについて＞＜水遊び・プール遊びについて＞    

９月１日（金）までの月・水・金は、

水遊び・プール遊びをします。水着・タ

オルを持ってきてください。ただし、ぎ

ょう虫検査を受けていないと遊べませ

ん。大きいプールを利用する時は、保護

者の方が必ず一緒についていてください

ね。後片付けも、みんなでやりたいと思

いますので、よろしく 

お願いします。 

 ６月末頃からは、泥んこ遊びをしました。汚れ

てもよい洋服を準備してもらい、着替えて遊びま

した。どろどろになった土をさわり、感触をあじ

わい、水たまりに入っては手足でバシャバシャ…。

初めて経験する子もいて、反応は様々でした。泥

だらけになる子もいて、楽しそうに遊んでいまし

た。汚れてもよい服装なので、思いっきり楽しむ

ことが出来ました。 

＜お知らせ＞ 

＊８月の給食試食は、 

お休みです。 

＊８月４日（金）は、 

都合によりぽっぽくら 

ぶはお休みとなります。 

＊8 月１０日（木）～ 

8 月 1８日（金）まで、 

ぽっぽくらぶは夏休みと 

なります！ 

＜熱中症に気をつけて！＞＜熱中症に気をつけて！＞＜熱中症に気をつけて！＞＜熱中症に気をつけて！＞    

高温（多湿）の環境にさらされて体温調節がうまくできず、脱水を起こしたり、頭痛やめまい、

けいれんなど起こしたりする症状が熱中症。室内でも起こす可能性があるので気をつけましょう。 

１．戸外に出る時は帽子をかぶる。 ２．長い時間炎天下で遊ばない。 

３．日差しの強い時間の外出は、なるべくさける。 ４．水やお茶など水分補給をする。 

夏の感染症＜手足口病夏の感染症＜手足口病夏の感染症＜手足口病夏の感染症＜手足口病＞＞＞＞    

手のひら、足の裏、口の中にできる発

しんが特徴の病気で、ウィルスの感染

によって起こります。熱も出たりしま

すが、出ないこともあります。 


